Zespot Szkot Specjalnych Nr 90 w Warszawie

PROGRAM EDUKACJI ARTYSTYCZNEJ
W ZAKRESIE
TEATRU, MUZYKI I TANCA



WSTEP

Program ,,Edukacji artystycznej w zakresie teatru, muzyki i1 tanca” jest realizowany
w Zespole Szkdt Specjalnych nr 90. Powstat on z mysla stworzenia uczniom naszej placowki
mozliwosci twoérczego rozwijania zainteresowan recytatorskich, aktorskich, teatralnych,
muzycznych, plastycznych 1 innych. Podstawa zaje¢ kreatywnosci teatralnej sa zabawy
integracyjne, réznego typu improwizacje 1 doskonalenie technik aktorskich. Programowi temu
przy§wieca zasada systematyczno$ci i stopniowania trudno$ci w rozwoju artystycznym
mtodziezy.

Integralng cze$cia programu ,,Edukacji artystycznej w zakresie teatru, muzyki i tanca”
jest innowacja pedagogiczna ,,Teatr moja rados¢ tworzenia” realizowana we wszystkich szkotach
Zespotu Szkot Specjalnych nr 90 oraz Program wspierania czytelnictwa ,,Ksigzka uczy i bawi”.

Zabawa w teatr jest naturalng sktonnoscig wielu mtodych ludzi, ktérzy lubig przebierac
si¢, wciela¢ w rozne role. Moze to by¢ przygoda zaréwno dla ucznia, jak i nauczyciela.
Jest to doskonaly sposdb na wychowanie pdzniejszego widza teatralnego, ktéry bedzie odczuwat
potrzebe kontaktu z teatrem, bedzie reagowal na pigkno zywego slowa, na precyzj¢ ruchu,
na gest, barwe, swiatto itp.

Praca nad przedstawieniem to réwniez okazja do wielokierunkowego rozwoju
intelektualnego 1 emocjonalnego. Mtodziez poszerza swoja wiedz¢ na temat literatury, rozwija
wyobrazni¢, staje si¢ bardziej tworcza, bardziej wrazliwa na poprawng i wyrazista wymowe.
Uczen bioracy udzial w przedstawieniu uczy si¢ radzi¢ sobie z tremga, staje si¢ bardziej pewny
siebie, ma szans¢ do$wiadczy¢ ogromnej satysfakcji z osiggnigtego sukcesu, jest to takze
doskonata okazja do budowania wigzi w artystycznej grupie rowiesniczej.

Program edukacji artystycznej powstal w oparciu o Podstawe programowa ksztatcenia
ogolnego dla ucznidw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym
w szkotach podstawowych i1 gimnazjach, Koncepcje pracy szkoty, Program wychowawczy,
Program profilaktyki.

Celem programu jest poszerzenie zakresu wiedzy i1 umiejetnosci umozliwiajacych
uczestnikom rozwijanie wlasnych zainteresowan przez korzystanie z dobrodziejstw kultury
oraz tworzenie wlasnych przedstawien teatralnych i muzyczno - tanecznych programow
artystycznych — pelnienie roli odbiorcy 1 tworcy sztuki, przy wspoétudziale nauczycieli
1 rodzicow.

Edukacja artystyczna opiera si¢ na indywidualno$ci ucznia, uwzglednia
jego tempo rozwoju, potrzeby, mozliwosci i zdolnosci, sprzyja integracji Srodowiska szkolnego i
pozaszkolnego.
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ZALOZENIA EDUKACJI ARTYSTYCZNEJ UCZNIOW
Edukacja artystyczna realizuje cele wychowawcze, dydaktyczne i opiekuncze.

Uwzglednia metody, $rodki, formy pracy oraz zasady nauczania uczniow
z niepelnosprawnoscig intelektualng.

Stanowi forme¢ rewalidacyjnej dziatalnos$ci szkoty, sprzyja wszechstronnemu rozwojowi
ucznia.

Opiera si¢ na gruntownej znajomosci ucznia.

Stanowi form¢ kompensacji zaburzonych sfer poprzez obnizanie poziomu i kinetyczne
odreagowanie stanu wzmozonego napi¢cia psychofizycznego.

Sprzyja integracji ze srodowiskiem szkolnym i lokalnym.
Opiera si¢ na pozytywnych interpersonalnych oraz wzmocnieniach pozytywnych.
Opiera si¢ na wspOlpracy 1 wspotdziataniu nauczycieli oraz rodzicéw i opiekundw.

Ma dla ucznia znaczenie terapeutyczne, poprzez zaspokojenie potrzeb akceptacii,
sukcesu, uznania, aktywnosci i zabawy. Sprzyja umocnieniu wiary we wiasne sity.

. Tresci edukacyjne sa dla ucznia zrozumiate, utrwalaja 1 poszerzaja jego wiedze

0 otaczajagcym $wiecie.

Muzyka, taniec i gest stanowig niewerbalny $rodek komunikacji, s3 sposobem wyrazania
uczu.

Podczas realizacji programu wykorzystuje si¢ alternatywne metody komunikacji.

CELE OGOLNE EDUKACJI ARTYSTYCZNEJ
Rozwijanie zdolnosci poznawczych.
Stwarzanie warunkéw do indywidualnego rozwoju:
rozwijanie uzdolnien;
rozbudzanie zainteresowan;
kompensowanie zaburzonych sfer;
rozwijanie wlasnej osobowosci;
Pomoc w zdobywaniu samodzielno$ci w zyciu codziennym:
nabywanie umiej¢tnosci 1 sprawnosci,
radzenie sobie w roznych sytuacjach;
wlasciwe zachowanie w miejscach publicznych;
podejmowanie roznych rél spotecznych w §rodowisku.
Zaspakajanie potrzeb aktywnosci:
aktywno$¢ wiasna jako zrodlo dziatania tworczego;
rozwijanie aktywno$ci muzyczno- ruchowej;

Umozliwianie odreagowania napi¢¢ emocjonalnych.
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Wywieranie wpltywu na podniesienie samooceny, dawanie poczucia sprawczos$ci
i rado$ci tworzenia, rozwijanie wiary w swoje mozliwosci.

Sprzyjanie tworzeniu si¢ wiezi miedzyludzkich.
Korzystanie z wychowawczego oddzialywania zespotu rowiesnikow.
Uwrazliwianie na $wiat 1 ludzi.

Ksztatltowanie umiejetnosci nadawania i1 odbioru informacji droga werbalng
1 pozawerbalng.

Wzbogacanie stownictwa i rozwijanie jezyka, poglebianie zdolnosci odczuwania tresci
emocjonalnych zawartych w stowie.

Ksztatltowanie umiej¢tnosci wyrazania swoich przezy¢ i emocji.
Rozwijanie wyobrazni 1 aktywnosci tworczej.
Wyzwalanie zainteresowania pracg tworcza.

Zapoznanie w praktyczny sposob z podstawowymi pojeciami zwigzanymi ze sztuka
1 dzialalno$cig artystyczna.

Doswiadczalne przekazywanie wiedzy dotyczacej procesu tworzenia.

Ksztaltowanie czynnej postawy w zakresie organizacji czasu wolnego 1 kultury zycia
codziennego.

Rozwijanie potrzeb kulturalnych i wrazliwosci estetycznej przez wykorzystanie
na co dzien elementéw sztuki w réznej postaci.

Przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w kulturze w roli odbiorcy i twoércy:
B poznawanie warsztatu pracy artystow;

B praktyczne poznawanie stownictwa zwigzanego z tworczoscig artystyczna;

B poznawanie aktorskich srodkéw wyrazu: stowo, gest mimika, ruch sceniczny.
Rozwijanie aktywnosci ruchowej 1 muzyczno- rytmicznej:

B poznawanie i odtwarzanie uktadéw choreograficznych;

B poznawanie nowych piosenek 1 utworéw muzycznych;

B tworzenie akompaniamentu perkusyjnego.

Wymiana do§wiadczen w zakresie edukacji tworcze;.

Promocja placowki.

Prezentacja dziatan artystycznych: teatralnych, parateatralnych, muzycznych w r6znych
placéwkach i srodowiskach.

CELE EDUKACYJNO - WYCHOWAWCZE

Cele edukacyjno — wychowawcze w zakresie integracji grupy:

wytwarzanie poczucia bezpieczenstwa i wzajemnego zaufania w grupie;
budowanie wigzi emocjonalnej z réwiesnikami i nauczycielem;

ksztatltowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow spolecznych i1 rozwigzywania
problemoéw w grupie;



umiejetnos¢ rozwigzywania problemow;

nabywanie umiej¢tnosci skutecznego porozumiewania si¢ w roznych sytuacjach,
(np. w momentach stresu, tremy, wystepu publicznego);

rozpoznawanie zainteresowan 1 potrzeb kulturalnych uczniéw w celu bardziej efektywnej
wspolpracy z nauczycielem i migdzy soba;

promocja szkoty w srodowisku lokalnym 1 poszerzenie oferty edukacyjnej oraz jakoS$ci
pracy szkoty.

Cele edukacyjno — wychowawcze w zakresie wiedzy:

wyposazenie ucznidéw w wiadomosci o teatrze, jego kulisach, formach teatralnych;

zdobywanie wiedzy o réznych rodzajach muzyki tanecznej, zapoznanie z tancami
ludowymi;

zapoznanie z tworzywem literackim jakim jest scenariusz;

przygotowanie do dalszej edukacji teatralnej i muzycznej w nastgpnych etapach
edukacyjnych;

wzbogacenie w wiedz¢ o cztowieku, zyciu i §wiecie poprzez przezywanie, wczuwanie
si¢ w role oraz dystansowanie si¢ od emocji kreowanych postaci.

Cele edukacyjno — wychowawcze w zakresie doskonalenia warsztatu — umiej¢tnosci:

B pobudzanie uczniow do dzialan rozwijajacych zdolnosci aktorskie, plastyczne, muzyczne
1 taneczne;

B nauka krokoéw 1 figur tancéw ludowych;

® nauka ruchéw zamierzonych przez nasladowanie;

B rozwijanie umiejetnosci prezentacji na scenie 1 wyrazania uczu¢ i standéw emocjonalnych
poprzez gesty, ruch, mowe ciata i mimikg;

B wykorzystanie w praktyce zdobytej wiedzy (przygotowywanie wspdlnie z nauczycielami
inscenizacji, opracowanie i wykonywanie scenografii, dobdr kostiumoéw, odpowiednia
prezencja na scenie.

B stosowanie roznych ¢wiczen w moéwieniu (moéwienie glosne, ciche, szeptem, grupa,
indywidualnie, wyrazy dzwickonasladowcze).

Cele edukacyjno — wychowawcze w zakresie wszechstronnego rozwoju osobowosci
uczniow:

B wspieranie psychologicznych aspektow rozwoju dziecka;

B ksztaltowanie okreslonych zachowan spotecznych;

B panowanie nad emocjami, koncentracja, wspotdziatanie w grupie;

B rozbudzanie dociekliwosci intelektualnej, samodzielnosci 1 rozwodj sprawnosci
umystowych 1 uzdolnien, wyzwalanie w uczniach mozliwosci kreacyjnych, ¢wiczenia
zmystow shuchu, wzroku, dotyku, koncentracji poprzez zabawy ogolnorozwojowe i gry
dramowe;

® uwrazliwienie na sztuke 1 ksztattowanie postawy aktywnego odbiorcy;

B przygotowanie do funkcjonowania w réznych rolach spolecznych poprzez umiejgtnosé
wchodzenia w rozmaite role;

B ksztaltowanie umiejetnosci odbierania i okre$lania nastroju muzyki;
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rozwijanie pozytywnych cech charakteru (m.in. odpowiedzialno$¢ za stowa 1 czyny,
tolerancja, otwarto$¢) i postaw (dziatania na rzecz innych zwlaszcza mtodszych i mnie;j
do$wiadczonych, szacunek dla pracy drugiego cztowieka).

TRESCI EDUKACJI ARTYSTYCZNEJ

Odbi6r i rozumienie muzyki:

zapoznanie z rdznymi rodzajami muzyki: klasyczna, rozrywkowa, jazzowa 1 ludowa;
poznanie wybranych fragmentéw utwordw znanych kompozytorow;

dobor repertuaru muzycznego do uktadow tanecznych,;

poznanie polskich tahcow narodowych.

Ruch przy muzyce:
wprowadzanie elementéw ruchowych do stuchanej muzyki;

swobodna interpretacja ruchowa piosenek;

odtwarzanie réznorodnych wzordéw rytmicznych utatwiajacych prawidlowe reagowanie
ruchem ciala na zmiany w muzyce.

Praktyczna dziatalno$¢ taneczna i teatralna:

poznanie podstawowych krokow tancow nowoczesnych;
tworzenie prostych uktadow choreograficznych;
odtwarzanie ruchow nauczyciela;

taczenie elementow tanca w cato$¢, tworzenie zespotowego uktadu tanecznego;

wiczenia utrwalajace koordynacje ruchéw tanecznych catego zespotu;
uczestnictwo w probach generalnych przed wystepem.

Prezentowanie osiagnie¢ zespotu:

wystepy na uroczystosciach szkolnych;

prezentowanie programow artystycznych na imprezach pozaszkolnych.
Prace scenograficzne:

dobor odpowiednich rekwizytow do spektakli 1 uktadow tanecznych;

wykonywanie rekwizytow we wiasnym zakresie.

SPOSOBY REALIZACIJI

Udziat uczniow w wybranych spektaklach: teatralnych, koncertach, oraz wystepach
mtodziezowych zespotdéw amatorskich (uroczystosci szkolne, przeglady, konkursy,
festiwale artystyczne).

Wyrazanie w sposob werbalny lub niewerbalny opinii na temat obejrzanych przedstawien
1 programow artystycznych.

Ogladanie wystaw profesjonalnych i amatorskich: muzea, galerie, festyny.
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Poznawanie artystow - zbieranie wycinkow z prasy, wyszukiwanie informacji
w Internecie.

Obserwowanie gry aktorskiej; gest, mimika, gtos, dialog, monolog, taniec, §piew.
Aktywne uczestnictwo uczniow w przedstawieniach szkolnych.

Poznawanie obiektow kultury i miejsc o znaczeniu historycznym (kino, teatr, muzeum,
pomniki, palace, koscioty).

Wzbogacanie stownictwa, usprawnianie aparatu mowy.

Ksztattowanie umiejetnosci interpretacyjnych - przekazywanie emocji (wyrazanie
siebie).

Opracowywanie ruchu scenicznego do przedstawien.

Stuchanie r6znych gatunkow muzycznych.

Zabawy ruchowe, muzyczno - rytmiczne, tance klasyczne, ludowe.

Improwizacje taneczne i parateatralne uczniow.

Gra na instrumentach perkusyjnych i niekonwencjonalnych instrumentach perkusyjnych.
Uczestniczenie w zajeciach kot zainteresowan o profilu artystycznym.

Wspotpraca z innymi szkotami i placowkami specjalnymi oraz ze szkotami masowymi.

Wspétpraca szkoty z placowkami kulturalno — oswiatowo- rekreacyjnymi:

METODY I FORMY PRACY

. Cwiczenia rozwijajgce wrazliwos¢ zmystow /stuchu, wzroku, smaku, wechu/ - zabawy"

Jaki to dzwigk?", ,,Czego to jest smak?".

Cwiczenia w wytwarzaniu dzwigkdéw - narzad mowy jako wszechstronny instrument.

Zabawy logopedyczne, ¢wiczenia oddechowe.

2
3
4. Najprostsza technika dramy - rozmowa jako forma stownego uzewngtrzniania uczuc.
5

Scenki i sytuacje improwizowane /wejScie w role/, ktorych tematem przewodnim
jest okreslone uczucie czy zachowanie.

6. Cwiczenia wykorzystujace muzyke:

tworzenie obrazéw pojawiajacych si¢ w wyobrazni podczas stuchania muzyki
1 rozmowa o wizjach dzieci;

nasladowanie ruchem ciata innych osob;

samodzielne dopasowanie ruchu ciata do eksponowanej muzyki;

organizacja minilisty przebojow;

ilustracja przebiegu akcji, zjawisk, odgtoséw za pomoca roznych efektow dzwigkowych;

tworzenie ilustracji plastycznych do wystuchanych utworow.

7. Przedstawienie improwizowane oparte na opowiadaniu nauczyciela na podstawie utworu
muzycznego lub literackiego.

8. Rzezba /pomnik/- mowa ciata jako §rodek ekspresji.

7
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Cwiczenia ruchu scenicznego - taczenie elementow gry ciatem /mimiki, gestu/.
Gry i1 zabawy integrujace.

Gry 1 zabawy taneczne.

Gry 1 zabawy rozluzniajace.

Cwiczenia w plenerze.

Wycieczki 1 wyj$cia tematyczne, okoliczno$ciowe.

WSPOLPRACA Z PLACOWKAMI EDKACYJNYMI I INSTYTUCJAMI

Szkoty na terenie m. st. Warszawy

Teatry na terenie Warszawy

® spotkania edukacyjne;

Agencja Artystyczna ,, Promocja”

B koncerty na terenie szkoty;

Centrum Promoc;ji Kultury Praga Poludnie

® organizacja w Centrum Migdzyszkolnej Olimpiady Wiedzy o Swiecie;
Filharmonia Narodowa

® udzial w koncertach czwartkowych

Hufiec Zwigzku Harcerstwa Polskiego Praga Poludnie

B udzial w licznych imprezach harcerskich m.in. w Przegladzie Tworczosci Druzyn
Nieprzetartego Szlaku.

SPOSOBY I METODY OCENIANIA OSIAGNIEC UCZNIOW
Ocena ustna nauczyciela prowadzacego zajgcia.

Ocena rodzicow, uczestnikow zajec¢ oraz widzow (obserwatorow) w formie ustnej, kart pracy
1 ankiet.

Samoocena ucznia — autokrytyka.
Udzial w zewnetrznych przegladach teatralnych.

Analiza zapisu audio-wideo lub fotografii cyfrowej z prob 1 inscenizacji w celu wychwycenia
btedéw, wyciaggnigcia wnioskéw 1 doskonalenia warsztatu.

Listy gratulacyjne, dyplomy za udziat i wktad pracy w dziatalno$¢ kota.

EWALUACJA

Uczniowie naszej szkoly realizujacy Program ,,Edukacji artystycznej w zakresie teatru,

muzyki i tanca” nie podlegaja ocenianiu za pomocag obowigzujacej skali ocen.



Zadania dostosowane sa do potrzeb i mozliwosci kazdego z nich. Uwzgledniaja one takze
jego indywidualno$¢, bowiem kazdy uczen posiada swoiste uzdolnienia 1 braki, ma wtasne
tempo pracy i rytm rozwoju. Ma rowniez potrzebe akceptacji i osiggania satysfakcji i radosci.

Monitorowanie bedzie polegato na dokumentowaniu dzialan realizowanych na terenie
placowki.

Opracowat zespot nauczycieli: J. Ostrowska, I. Wigch, W. Barczak
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